
DATE ACTIVITE DU MATIN ACTIVITE DE L'APRES MIDI

Vendredi 01 Aide à la marche- Lecture journal Chapelet- Feet'spa

Samedi 02

Lundi 04 Atelier Bien-être-Lecture Journal                     Chants avec Danielle

Mardi 05                      Lecture Journal Chorale de Chatellerault

Mercredi 06 Jeux de mémoire-Lecture Journal    Pliage de linge-Peinture- jeux de société

Jeudi 07      Lecture Journal Atelier mémoire- Dictée

Vendredi 08 Chapelet- 

   Samedi 09
Lundi 11 Atelier Bien-être-Lecture Journal                  Chants avec Danielle

Mardi 12           Gym avec Patricia-Lecture Journal                                Loto

  Mercredi 13 Lecture Journal Pliage de linge- peinture- jeux de société

Jeudi 14 Lecture Journal                        Atelier Patisserie-

Vendredi 15 Aide à la marche- Lecture journal                   Chapelet-Feet'spa

Samedi 16

Lundi 18 Atelier Bien-être-Lecture Journal   Chants avec Danielle

Mardi 19    Lecture Journal-Gym avec Julie Atelier mémoire- Dictée

Mercredi 20 Jeux de mémoire-Lecture Journal   Pliage de linge- peinture- jeux de société

Jeudi 21 Lecture Journal                                     Loto

Vendredi 22 Aide à la marche- Lecture journal    Chapelet-

   Samedi 23 Chants avec les enfants de la paroisse  (10h45)

Lundi 25          Atelier Bien-être Lecture Journal                     Chants avec Danielle

Mardi 26       Gym avec patricia-  Lecture Journal                  Atelier mémoire- Dictée

Mercredi 27     Lecture Journal Pliage de linge- Peinture sur tissus-jeux de société

Jeudi 28     Lecture Journal              Goûter Anniversaire en Musique

Vendredi 29 De 10h à 12h Vente de vêtements avec  l "L'Age d'Or"                    Messe- Courses à S.U.

      Samedi 30


